濕地
一、濕地的定義與功能
(一)濕地定義：陸地與水域的過渡地帶  

1.國際濕地公約， 又稱「拉姆薩公約(Ramsar, 1971) 」：凡是包含草澤、林澤、泥澤或水域等地，不論是自然或是人為，暫時或是永久，其水體是否流動，是否含有鹽份，甚至海水，深度在潮位時不深過6公尺之地區。此外，也可以把跟濕地毗鄰的河岸或海岸地區皆納入。
2.美國漁業和野生動物署：

濕地必須具有以下三種特性中的一種或一種以上：

(1)必須具有優勢水中植物 

(2)在表土下某一深度的土壤必須含水(亦即指該土壤處於還原狀態或厭氧情況) 


(3)在一最低限之期間或頻率內必須為水淹沒或土壤含有飽和之水  

(二)濕地的功能

1.調節洪流。 


2.提供水源。 


3.補充地下水。 


4.防止地表及地下水的海水入侵。 


5.保護海岸。 


6.保留養分。 


7.保存沖積土。 


8.清除毒物。 


9.產生能源。 


10.蘊育天然資源。 


11.水上運輸。 


12.保存生物基因庫。 


13.棲所及野生動物保育。 


14.自然景觀。 


15.研究教育。 


16.休閒旅遊。 


17.區域生態系調節等重要功能。 

(三)濕地生物的挑戰與適應(王嘉祥、劉烘昌，2006)


1.水份喪失：革質葉片 


2.長期浸泡：氣根

3.波浪衝擊：板根、群聚植物

4.水溫變動：遷徙

5.鹽度波動：鹽腺、掉葉 


6.氧氣波動：皮孔吸氧
二、濕地的種類
(一)以棲地型態分類

濕地的類型由其棲地型態的不同可以分為沿海濕地、內陸濕地、人工濕地等三大類，更細分約有22種類型(IUCN, 1975)：

1.淺海灣及海峽(低潮時水深在6公尺之內)。 


2.河口、三角洲。 


3.小型島嶼。 


4.岩石海灘。 


5.沙質海灘。 


6.潮灘、泥灘。 


7.紅樹林沼澤海濱。 


8.海濱微鹹及鹹水湖泊、沼澤。

9.鹽場。 


10.魚塘、蝦池。 


11河、溪(流速慢的)。

12.河、溪(流速快的)。 


13.河灘沼澤地。 


14.淡水湖泊及相鄰沼澤地。 


15.沼澤地及小型淡水池塘(8公頃以內)。

16.內陸水系鹽湖及相鄰的鹹水沼澤。 


17.水庫(人工湖)。 


18.季節性淹水草地。 


19.稻田。 


20.灌溉農田。 


21.沼澤樹林、暫時性淹水林。 


22.泥炭沼澤地。
(二)以地質形成方式分類(林明聖，2006)


1.構造濕地：斷層，大坡池、日月潭

2.火口濕地：龜尾湖

3.河成濕地：關渡

4.堰塞濕地：竹子湖

5.冰川濕地：雪山翠池

6.海成濕地：七股濕地

7.人工濕地：桃園埤塘

8.其他濕地：
三、台灣的濕地
台灣的濕地大致有沿海濕地、內陸濕地、人工濕地三種類型：
(一)沿海濕地：七股濕地、大肚溪口濕地、大鵬灣濕地、五十二甲濕地、北門濕地、四草濕地、永安濕地、好美寮濕地、朴子溪口濕地、竹安濕地、竹南濕地、竹圍濕地、挖子尾濕地、香山濕地、高屏溪口濕地、高美濕地、無尾港濕地、華江橋濕地、新豐沼澤、漢寶濕地、臺中港濕地、龍鑾潭濕地、關渡沼澤區。
(二)內陸濕地：大坡池濕地、南仁湖、夢幻湖、鴛鴦湖、雙連埤。
(三)人工濕地：二行社區、桃園臺地埤塘、高美植物園、國立海洋生物博物館、福山植物園、澄清湖濕地。 

(以下資料參考自台灣濕地保護聯盟 2008)
無尾港濕地
編號：TW038面積：684公頃中文名稱：無尾港濕地
類型：海岸自然濕地英文名稱：Wuwei Harbor Wetland
行政轄區：宜蘭縣蘇澳鎮 24°37‘34
法定地位：野生動物保護區、野生動物重要棲息環境
管理機關或單位：宜蘭縣政府農業局
範圍：以蘇澳鎮港邊里海岸防風林內的沼澤為中心，以中央山脈北段為起點，東至海面水深6公尺處，南至澳角山崖，西至濱海公路；濕地內有多處自湧泉是重要的水源。
簡介：無尾港濕地為一海岸自然濕地，陸域部份略呈橢圓型，自湧泉及溪流為主要的淡水來源，僅在颱風季節才偶而被海水淹沒的濕地。
高美濕地 

編號：TW014面積：701公頃中文名稱：高美濕地
類型：海岸自然濕地英文名稱：Gaomei Wetland

行政轄區：台中縣清水鎮 24°19‘23法定地位：野生動物保護區、野生動物重要棲息環境
管理機關或單位：台中縣政府農業局
範圍：位於大甲溪口南岸，東自台61濱海公路的大甲溪橋、番仔寮堤、高美海堤起，西至水深6公尺的海域止；北自大甲溪北堤起，南至中油油庫旁海堤止。
簡介：海岸全長約3.5公里，根據林惠真教授的調查報告，高美濕地的地形可分為潮溪區、草澤區、沙地區、碎石地區、雲林莞草區(約5公頃)、泥灘地區及低潮線等七種類型的棲地。2004年，公告為台中縣高美野生動物重要棲息環境、台中縣高美野生動物保護區。海堤內有大安水蓑衣保護區，目前已設有圍籬保護。
七股鹽田濕地 

編號：TW022面積：2公頃中文名稱：七股鹽田濕地
類型：海岸自然濕地、人為濕地英文名稱：Cigu Salt Pan Wetland

行政轄區：臺南縣七股鄉、將軍鄉 23°09‘44法定地位：國家風景區
管理機關或單位：雲嘉南濱海國家風景區管理處
範圍：東自鹽田東界及七股潟湖海堤起，西至水深6公尺的海域止；北自將軍漁港南堤起，南至七股潟湖南堤止，包括七股溪口龍雄橋以西的紅樹林保護區。
簡介：包括七股潟湖及東邊的鹽田，總開晒面積達1,976公頃，為全台面積最大的鹽場。日領時期，開發台區、南鹽區；終戰後開設一、二新鹽田；2002年，七股鹽灘全面停晒。
馬太鞍濕地 

編號：TW034面積：177公頃中文名稱：馬太鞍濕地類型：內陸自然濕地英文名稱：Fataan Wetland (Mataian Wetland)

行政轄區：花蓮縣光復鄉 23°39'43

法定地位：管理機關或單位：花蓮縣政府
範圍：位於花蓮縣光復鄉馬錫山腳，花東線鐵路以西、中央山脈以東、馬太鞍溪以南、南清水溪以北的地帶，有芙登溪貫穿其中。
簡介：馬太鞍濕地原為阿美族馬太鞍部落族人的傳統領域，有豐富的部落文化資源，如傳統的「palakaw」捕魚法等；也是台灣東部特有的菊池氏細鯽的重要棲息地。
四、濕地的危機
(一)經濟開發與環境保護難以平衡

1.填海造陸

2.興建防波堤、港口、快速道路 


3.蓋垃圾處理廠、發電廠 

(二)不法業者盜採砂石

1.任意挖採砂石，砍伐沿海的植被、防風林

2.加速海岸侵蝕：例如：大甲溪、大肚溪和高屏溪盜採問題最為嚴重

3.破壞生態，對橋樑、護堤結構造成威脅
(三)廢棄物與養殖業的危害

1.河邊的垃圾堆積 → 水源污染、河道堵塞 


2.違法養殖場、養鴨場、養豬場的牲畜排泄物直接排入河川 → 河川水質最嚴重的污染源

3.違法魚塭業者超抽地下水 → 地層下陷，更導致海水倒灌與海岸土地、水質鹽化

4.沿海潟湖的漁民搭建蚵架 →　阻擾水流正常流動 

(四)法令不完備，政府管理權責紊亂

1.國內環保工作的起步較晚，在法令制訂上難免不足 


2.管理的權責也難以釐清，濕地的地權往往分屬許多不同單位

3.政府對於濕地究竟要不要保護，以及如何保護，始終沒有明確的立場 

(五)地主、社區居民、遊客的配合度不足

1.經費不足而未有良好的管理

2.遊客壓力或地主無法合作而使棲地物種受到干擾 


3.社區居民與社區營造組織是溼地保育中的重要角色 

(六)溼地縮小與碎裂、棲地污染、外來種入侵

1.台灣西南部受西濱道路切割與台灣沿海鹽田土地荒廢與陸化 


2.水鳥的食物來源受到污染，外來生物入侵，以及人畜共同感染疾病，可能藉由獸類、雁鴨等野生動物的利用或遷徙，而引發新的保育與疫病的衝突 

五、濕地的保育
(一)濕地保育方針：

1.濕地保育大眾化：

2.濕地保育法規化：野生動物保育法、環境影響評估法、國家公園法、都市計劃法、文化資產保存法、風景特定區辦法等。 


3.將保育觀念列入國家政策方向，鼓勵產業界加入環保行列

4.保育、開發及文化再造多角度進行，擴大民眾參與

5.濕地保育教育： 

(二)台灣濕地保護運動：
1.民間團體與學界長期向政府與議會遊說而產生 

2.民間團體受到地方政治精英支持，而在該政治精英主政時期，達到保護區規劃的目標，如新竹香山溼地
3.因開發案破壞棲地，而引起保育團體的重視，經由長期抗爭而得以規劃成保護區，如七股溼地、台南官田與葫蘆埤的水雉棲地、台南安南區四草鹽田溼地、蘇澳無尾港以及台中的高美濕地。
4. 濕地保育聯盟積極介入運作認養的濕地，如高雄的左公圳。
5. 高鐵經過之地，而在環境影響評估報告書中承諾支付經費來維護水雉族群的復育工作，例如台南官田、葫蘆埤的水雉棲地
6. 位於國家公園的特別景觀區與生態保護區的範圍內，而受中央政府直接管轄的，如龍鑾潭、南仁湖等。
(三)國際濕地日：
1. 1971年2月2日，由各國在伊朗拉姆薩爾（RAMSAR），共同簽定濕地保護的公約，一般習稱《拉姆薩濕地公約》，因此訂定每年的2月2日為國際濕地日 (World Wetlands Day，簡稱WWD)。
2. 聯合國因為發現全球有水源短缺現象日益惡化的問題，正式宣布2003年為國際淡水年，希望能喚起世界各國注意全面性水荒問題；拉姆薩(Ramsar)組織，也因應世界水荒問題，在2003年的國際濕地日提出「No wetlands – No water！(無濕地‧無水源)」的議題，呼籲全世界民眾應重視並設法保護濕地生態。
(四)台灣濕地保育宣言(社團法人台灣濕地保護聯盟，2008)

福爾摩沙，美麗之島！

台灣，四面環海，位處東亞島鍊要津和海潮匯聚之所，地形多變、生態豐富，是無數生物生息遷徙的重要棲地。廣袤的濕地，從海岸泥質灘地、岩礁、河口、沙灘，沿河上溯，連結遍布內陸的窪地、漁塭、水稻田、水圳、埤塘、水庫、自然湧泉、高山湖沼等，連串成為綿密的「濕地網絡」，不但是鳥類繁衍遷移的據點，環境穩定的重要因子，也是孕育台灣豐富多樣生物的「濕地銀行」，更是所有公園綠地中最重要的關鍵系統。 


過去，我們將天然濕地視為荒野，任其誤用或濫用，遇有開發需要，即恣意填埋破壞，造成台灣無數濕地廢污棄置、水文破壞、生物無家可歸，濕地系統整體功能逐漸減損、弱化，甚至劣化到無以回復的境地。面對全球濕地保育和氣候變遷的趨勢下，台灣不能置外於世界，對於濕地的保育和復育，已經責無旁貸！我們必需依據環境基本法，「積極保育野生生物，確保生物多樣性；保護森林、潟湖、濕地環境，維護多樣化自然環境」。

濕地具有提供經濟生產、生物棲地、保水抑洪、淨化水質、穩定海岸、觀光遊憩、研究教育與種源基因保存等多方面功能，因此聯合國《拉姆薩國際重要濕地公約》特別強調其「明智利用」。然而，濕地的保育、復育與教育等三育，亟需政府與民間共同攜手合作，研擬具體行動方案，據以執行。我們認為，台灣「濕地三育」要有明確政策，藉由法案之強化，形成健全的濕地保護管理體制，政府應研擬中長程計畫與預算編列，鼓勵各地方和民間之合作，促成濕地永續和明智之利用。我們凝聚了各方共識和下列推動的重要方向： 

1. 確立國家濕地政策，尊重自然，維護濕地，降低不必要人為干擾；依據環境基本法及永續發展精神，協調整合相關機關與全國共識，促成濕地資源之保護、復育及明智利用。並指定2008年為「台灣濕地年」，積極展開行動。 

2. 建立濕地銀行機制，藉由生態補償及知識資料庫加值利用，達成濕地零損失目標。 

3. 定期辦理國家重要濕地評選，優先將重要濕地與生態敏感地區劃設保護，建立分級分區，適地適用之管理體制；並研訂具體補助機制，鼓勵地方政府、社區與民間團體積極合作參與，建立全國濕地生態保育網絡。 

4. 研究比較國內外相關法令，分析檢討我國國土計畫、野生動物保育、海岸管理和環境評估等相關法令，制訂濕地保育專法，逐步建立我國濕地保育法系。 

5. 檢視行政院「國家永續發展行動計畫」，循程序提出增修方案，以落實國家重要濕地「濕地三育」行動。 

6. 結合地方社區、學術機構和民間團體，推動濕地復育、維護管理、監測評估、生態導覽及教育解說等活動，同時建立志工人力系統，擴大濕地重要性之認知，使其經濟、生態、環境與文化的價值得以重生。 

7. 強化濕地保育國際交流，汲取國外寶貴經驗，展現台灣經驗與價值。積極爭取台灣參與國際組織與會議之機會，善盡國際社會責任。 

我們呼籲，台灣人民應該體認濕地的重要性，共同努力，讓無數濕地生物與我們共生，讓美麗之島世代子孫永享濕地豐美富饒的生態資源！
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