瀑布
一、瀑布概述
(一)台灣瀑布成因(王鑫，1991)


台灣是一個多山的島嶼，又因為地殼活動頻繁，地質狀況變化多端，因此地表河流、水系的發育在上游地區都接近壯年期的初期，因此在河床上常見到瀑布、急湍等現象。
(二)瀑布的種類(何立德、王鑫，2002)

1.破壞性瀑布

(1)原生瀑布：瀑布分布的地區，其地表下的地質結構是均質的，瀑布的形成是因為河床上原本就存在一些起伏，這些起伏常伴隨著河流侵蝕作用而產生。

(2)次生瀑布：河床上原本並沒有明顯的起伏轉折，但是地表下有不均質的地質構造，形成了河床坡度變化的潛在因素，隨著河流不斷地侵蝕、搬運，而慢慢地形成瀑布。
2.建設性瀑布

建設性瀑布大都發生在碳酸鈣沉澱作用顯著的地區，沉澱、堆積在河床上的碳酸鈣，隨著時間的流逝，日積月累，逐漸形成河床坡度變化，形成優美的瀑布。
(三)瀑布的演育(何立德、王鑫，2002)

1.差異侵蝕：岩性軟硬不同所造成

(1)主支流交會處：烏來瀑布

(2)河道本身：十分寮瀑布
2.地殼變動：車籠埔斷層瀑布
3.河道堰塞與偏移：草嶺潭與大屯山
4.石灰岩地區碳酸鈣的溶解與堆積：
(四)台灣有多少個瀑布?


目前已知在國家公園內或風景區內共有187處瀑布，分屬於25個流域內。(沈淑敏，1988)

二、台灣的瀑布
(一)北部地區

滿月圓瀑布及處女瀑布(林務局，2008)


發源於此的蚋仔溪，屬於三峽河的上游地區，並貫穿整個滿月圓國家森林遊樂區，水質潔淨，孕育了許多野生動物；由於受到河川與斷層的影響，因此蚋仔溪上游形成了許多的瀑布景觀，也成為滿月圓最具有特色的景觀資源。本區河流之水量受降雨影響大，夏季降雨量豐沛且受地形起伏作用，在軟、硬岩石河段之間形成陡壩，產生水潭、瀑布景觀；冬季逢枯水期降雨量少，使河床巨石嶙峋，水面變得較窄，水深亦較淺。滿月圓的瀑布群最出名的是滿月圓瀑布及處女瀑布。
(二)中部地區

奧萬大森林遊樂區

受到地殼變動的影響，沿線產生了三座瀑布，由於每座瀑布的型態各有不同，因此分別取名為飛瀑、雙瀑及連瀑。
1.飛瀑：瀑布是從溪水一段比較平坦的溪床以近乎垂直的角度傾落到下一段溪床的現象。本區平坦河段與地階面略相一致，所以，瀑布應是本區地殼快速抬升所造成的現象。
2.雙瀑：雙瀑位於飛瀑之下方，站在景觀台上，可見到雙瀑之全景，於夏季水量豐沛時，更可見到瀑布直流而下之景觀令人嘆為觀止。
3.連瀑：連瀑景色壯觀─散發迷人豐采，萬大瀑布群為水流長期的切割，於此區漫步時，不但可以聽到淙淙的流水聲，更可以享受到瀑布飛濺的水花，也就是陰離子與樹木光合作用產生的新鮮空氣與氛多精等空氣維他命，稱為森林三大寶。
(三)南部地區

雙流國家森林遊樂區

「雙流瀑布」水量充沛、氣勢壯麗，曾被票選為台灣最美的瀑布第二名，也是雙流最負盛名之景觀特色；雨季時，帶來豐沛的水量，山壁叢林間也會有幾處較小之飛泉湍流直下，意境不俗。
(四)東部地區

三疊瀑布(林務局，2008)


三疊瀑布分上、中、三層。由溪流傾瀉而成的上層瀑布有如萬馬奔騰，素有「魔鬼瀑布」之稱；中層瀑布下方潭水碧綠，清澈見底，潭邊腹地廣闊，鳥語花香，宛如世外桃源；第三層為雙流懸瀑，氣勢最為壯觀。目前尚無步道可通往第一層瀑布；三疊瀑布步道則可抵達景色如畫的中層飛瀑與水潭，以及由水潭岩湍流瀉而下的下層雙瀑。太平山莊出發的蹦蹦車是三疊瀑布步道唯一的聯外交通。
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