湖泊
一、湖泊的定義與分類
(一)湖泊的定義
1. 湖泊是指具有一定深度的靜止水體，湖的某一部份陽光是無法穿透照射到的。因此，一個標準的湖泊是有相當的深度。(呂光洋、李玲玲，1992)

2. 廣義的湖泊定義則是指由地表窪地蓄水而成，具有一定的蓄水量，並且不與海洋發生直接連繫的水體，它是由湖岸、湖面、 湖盆、湖水以及水中所含的物質(泥沙、化學物質和各種水生生物)所組成的一種複雜自然環境。(王洪道、林利新，1988；陳鎮東、王冰潔，1997)

3. 陸地的天然湖泊，或是人造埤塘、水庫，都是屬於湖泊的一種。但是位於海岸邊的潟湖卻不屬於湖泊。潟湖雖然名稱之內有個湖字，但是因為潟湖內的水份與海洋有直接的連繫，所以不能算是湖泊。(何立德、王鑫，2002)

(二)湖泊的分類(何立德、王鑫，2002)

1. 依湖泊的成因分類

(1)地殼運動造成的湖泊


a.岩層撓曲形成的湖泊


b.斷層作用形成的湖泊

(2)侵蝕作用造成的湖泊


a.冰蝕湖


b.風蝕湖

(3)火山運動造成的湖泊


a.火口湖與破火口湖


b.溶岩堰塞湖


c.溶岩陷落湖

(4)堆積作用形成的湖泊


a.河流堆積作用形成的湖泊




b.冰河堆積作用形成的湖泊

(5)其他原因造成的湖泊


a.堰塞湖


b.岩石溶解所形成的湖泊


c.採礦活動造成的礦坑池


d.水獺造成的湖泊


e.人造湖
2. 依湖水營養程度分類

(1)優養湖

(2)中養湖

(3)貧養湖
3. 依湖水含鹽度分類

(1)鹽湖

>3500 mg/L 

鹽度：35


(2)鹹水湖
500-3500 mg/L
鹽度：0.5-35


(3)淡水湖
<500 mg/L   

鹽度：0.5

4. 依湖泊與河流關係分類

(1)依據湖水補給條件


a.有源流的湖泊


b.沒有源流的湖泊

(2)依據湖水是否外流


a.外流湖泊


b.內流湖泊
二、湖泊的功能與利用(何立德、王鑫，2002)

(一)蓄水功能
(二)調節河水流量
(三)提供灌溉用水
(四)水力發電
(五)調節區域性微氣候
(六)提供淡水漁業資源
(七)交通運輸
(八)觀光遊憩
三、台灣湖泊簡介
(一)北部區域

夢幻湖生態保護區(林務局，2008)


夢幻湖生態保護區位於陽明山國家公園內，為封閉性的沼澤湖，學者推測，可能於5600年前，邊坡崩滑堰塞原出水口而形成。在雨量大的時候，湖水深度可達1公尺，但因湖水儲水能力不佳，在民國90年至91年間，平均深度只有22.9公分。由於夢幻湖水位變化顯著，抑制了一些全水生與全陸生的植物生長，使得珍稀的保育類植物---台灣水韭在此大量生長，成為當地的優勢物種，另外也有許多兩棲類動物在此活動。 


在1971年，台灣水韭首度被發現，為台灣水韭唯一自然生育地的夢幻湖因此聲名大噪，也有許多學者來到此地研究當地的特殊生態環境。但在近幾年來，夢幻湖蓄水能力持續減低，使得湖泊乾涸時間增長，同時台灣水韭的生長區域也正受到水毛花、柳葉箬、莩藎與針藺入侵 。而除了原生物種的競爭之外，亦有其他外來物種進入，推測是夢幻湖時有宗教團體進行宗教儀式，在此遺落些許五穀雜糧的種子，如薏仁、紅豆、綠豆、玉米等，因此便有豆科植物在此生長。綜合上述多種原因，台灣水韭的生長面積正在快速下降。為避免珍貴物種的滅絕，在2000年時，陽明山國家公園管理處已在冷水坑人工濕地中移植台灣水韭，進行培育的工作，另外在1998年，亦在竹子湖意外發現少量台灣水韭族群，使更多學者投身於台灣水韭的研究工作。 

(二)中部區域

日月潭(南投縣政府，2008)


位置：魚池鄉

景點特色：日月潭是全台知名天然湖泊，海拔760公尺，四周群山疊翠，氣勢恢宏；湖光山色，景致如畫。潭中盛產各種魚類，味道鮮美，潭邊美景更是不勝枚舉，四時晨昏都有不同的景致。是國內最大內陸湖。
(三)南部區域

澄清湖(高雄縣政府觀光交通處，2008)


澄清湖昔稱大貝湖，擁有多處獨具特色的旅遊據點，每年吸引上百萬人次流連在湖光山色美景中，是為台灣最負盛名的觀光地區，總面積約375公頃，其中湖面佔103公頃，主要的景點散佈在環湖公路旁，全區風光旖旎，是南部地區的旅遊勝地，有「台灣西湖」的美譽。 

(四)東部區域

翠峰湖(林務局，2008)


翠峰湖是全台最大的高山湖泊，海拔1,840公尺，為一高山湖泊。其生態體系有別於一般湖泊。水源是附近山區雨水匯集而成，而本區雨季九月至十一月僅三個月，湖面最寬達25公頃。因湖的東側有頁岩滲水層，湖水不易蓄滿，乾季水位降低，水位差4公尺左右，露出大片水草地。湖周圍1,850公尺以下草生地，主要植物為燈心草；鴛鴦是本區最珍貴的鳥類，湖的北半部有水鴨活動。湖東邊為白木林景觀，湖南邊為檜木原始林，晨曦霧氣瀰漫，日出彩霞萬千，晴日山林倒影，偶有自湖面升起縹緲水氣，夢幻景緻，宛如置身仙境。。 
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